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Importanța screening-ului hepatitelor virale 
 

Este important ca toți pacienții infectați cu virusul hepatitei virale B sau C 
să știe de această problemă și să fie luate toate măsurile terapeutice necesare. 
Diagnosticul însă nu poate aștepta apariția simptomelor. Marea majoritate a celor 
infectați nu au niciun simptom sau au manifestări nespecifice minore (ex. astenie) 
nebăgate în seamă de către aceștia.  Deci, nu ne putem baza ca o persoană 
infectată va fi fortată de simptomele bolii să se prezinte la medic. Când acest 
lucru se intamplă, adică pacientul este nevoit din cauza bolii să se prezinte la 
medic (apariția icterului, ascitei, hemoragiei digestive variceale, encefalopatiei 
hepatice) afecțiunea produsă de infecția virală cronică este avansată, de cele mai 
multe ori în stadiul de ciroză hepatică decompensată, când intervenția terapeutică 
are rezultate neglijabile.   

 
Așadar, infecția trebuie descoperită când pacienții nu au simptome, când 

afectarea ficatului sau a altor organe (ex.rinichi) este minimă și intervenția 
terapeutică are impact major asupra evoluției ulterioare a pacientului. 
Modalitatea de diagnostic a infecției într-o populație asimptomatică se numește 
screening.  

 
Diagnosticarea precoce prin screening populațional a tuturor persoanelor 

infectate cu virus B și C are consecințe deosebite atât la nivel personal, pentru 
pacient, cât și la nivel populațional: 

1. Diagnostic precoce, în stadii scăzute de fibroză sau măcar în faza de ciroză 

compensată; 

2. Stadializare completă, inițierea tratamentului antiviral pentru persoanele 

eligibile pentru tratament; 

3. Oprirea evoluției fibrozei la majoritatea pacienților cu raspuns virusologic 

susținut în cazul hepatitei C sau supresie virală sustinută în cazul hepatitei 

B; 

4. Scăderea ratei de decompensare hepatică în cazul cirozelor compensate; 

5. Tratamentul corect al complicațiilor bolii în cazurile avansate; 

6. Scăderea ratei de apariție a cancerului hepatocelular (complicație 

redutabilă a cirozei hepatice virale); 

7. Diminuarea afecțiunilor extrahepatice relaționate cu infecțiile virale; 



-

8. Micșorarea mortalității prin ciroză hepatică în viitorii ani;

9. Diminuarea mortalității prin cancer hepatic;

10. Diminuarea rezervorului de virus B si C și consecutiv a transmiterii

intrafamiliale a infecției virale B si C;

11. Diminuarea costurilor pentru îngrijirea bolilor hepatice terminale;

12. Educarea populației pentru un stil de viață sănătos, protectiv pentru bolile

crornice. 
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