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Importanta screening-ului hepatitelor virale

Este important ca toti pacientii infectati cu virusul hepatitei virale B sau C
sa stie de aceasta problema si sa fie luate toate masurile terapeutice necesare.
Diagnosticul insa nu poate astepta aparitia simptomelor. Marea majoritate a celor
infectati nu au niciun simptom sau au manifestari nespecifice minore (ex. astenie)
nebagate in seama de catre acestia. Deci, nu ne putem baza ca o persoana
infectata va fi fortata de simptomele bolii sa se prezinte la medic. Cand acest
lucru se intampla, adica pacientul este nevoit din cauza bolii sa se prezinte la
medic (aparitia icterului, ascitei, hemoragiei digestive variceale, encefalopatiei
hepatice) afectiunea produsa de infectia virala cronica este avansata, de cele mai
multe ori in stadiul de ciroza hepatica decompensata, cand interventia terapeutica
are rezultate neglijabile.

Asadar, infectia trebuie descoperita cand pacientii nu au simptome, cand
afectarea ficatului sau a altor organe (ex.rinichi) este minima si interventia
terapeutica are impact major asupra evolutiei ulterioare a pacientului.
Modalitatea de diagnostic a infectiei intr-o populatie asimptomatica se numeste
screening.

Diagnosticarea precoce prin screening populational a tuturor persoanelor
infectate cu virus B si C are consecinte deosebite atat la nivel personal, pentru
pacient, cat si la nivel populational:

1. Diagnostic precoce, in stadii scazute de fibroza sau macar in faza de ciroza

compensata;

2. Stadializare completa, initierea tratamentului antiviral pentru persoanele

eligibile pentru tratament;

3. Oprirea evolutiei fibrozei la majoritatea pacientilor cu raspuns virusologic

sustinut in cazul hepatitei C sau supresie virala sustinuta in cazul hepatitei
B;

4. Scaderea ratei de decompensare hepatica in cazul cirozelor compensate;
Tratamentul corect al complicatiilor bolii in cazurile avansate;

6. Scaderea ratei de aparitie a cancerului hepatocelular (complicatie
redutabila a cirozei hepatice virale);
7. Diminuarea afectiunilor extrahepatice relationate cu infectiile virale;
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8. Micsorarea mortalitatii prin ciroza hepatica in viitorii ani;

9. Diminuarea mortalitatii prin cancer hepatic;

10. Diminuarea rezervorului de virus B si C si consecutiv a transmiterii
intrafamiliale a infectiei virale B si C;

11.Diminuarea costurilor pentru ingrijirea bolilor hepatice terminale;

12. Educarea populatiei pentru un stil de viata sanatos, protectiv pentru bolile
crornice.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.
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